O Impacto do
Balanco
Omega-6: Omega—

na Pele e no Anti-Aging

———

Como um racio alto acelera
o envelhecimento cutaneo —
e como corrigi-lo beneficia a pele
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A Pele é um Orgio Inflamatério

O récio 6mega-6:0mega-3 funciona como um interruptor bioquimico

Omega-6

€m €xcesso

e " NF-kB e COX-2

* I MMPs e fotodano UV
o 1 sebo e inflamacdo

* barreira mais fragil

EPA + DHA

* resolvinas e protectinas .
* | MMPs, preserva colagénio
o fotoprotecdo enddgena

. -
* barreira reforcada e reparacao

O racio determina se a pele envelhece prematuramente ou se repara.



Racio =215:1

O ambiente pro-envelhecimento cutaneo

— =

01 — Fotodano amplificado

02 — Degradacao acelerada de colagénio
03 — TEWL elevada e pele seca

04 — Mais acne, rosacea e reatividade

05 — Inflammaging e envelhecimento visivel

A dieta ocidental empurra a pele para
um ambiente bioquimico pré-envelhecimento.




Fotoenvelhecim
e Colagénio

Quando o UV encontra um racio alto

® UV ativa NF-kB e AP-1
® T COX-2, PGE2 e inflamacéo
® T MMP-1e MMP-9

® | procolagénio e capacidade regeneratlv

® T ROS e peroxidacao lipidica

EPA inibiu

MMP-1em79% -

vs. acido araquidonico, que aumentou MMP-1

Kim et al., J Lipid Res / J Invest Dermatol



Barreira,
Hidratacao e
Inflamacao

Porque a pele sofre mais
quando o racio esta alto

—_

e Ceramidas alteradas — barreira comprometida
e TEWL elevada — pele seca, sensivel e reativa
e | acido hialurénico = menor retencao hidrica

e T PGE2, LTB4 e sebo = mais acne e inflamacao

Uma pele cronicamente inflamada
responde pior a procedimentos estéticos.



Racio < 3:1 &

Protecdao dérmica e anti-aging
de dentro para fora

\l, L MMPs e melhor preservacao de colagénio

']\ 1 procolagénio, tropoelastina e fibrilina

@ barreira reforcada e TEWL reduzida

O 1 hidratacao e sintese de acido hialuronico

@ V inflamacéo, 4 eritema, melhor recuperagcédo  »

. ~ ° ~ e M I e ; 1 . 4 a ’
Menos inflamacao. Mais reparacao. Melhor pele. .. Tl .
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EPA + DHA + Polifenois M

O diferencial anti-aging

EPA + DHA | e s NV
« modulam COX / LOX / NF-kB : '
« preservam colagénio

Polifendis

= = . ‘ ; - 2 4 - ’
« neutralizam ROS : . oo . )% 2 W T -
« protegem DNA e fibroblastos B R P & 1 QS o

Sinergia
.

« | citocinas + | ROS % N S MR ma - W
« hidratacdo e preservacdo de Wl T\ A SRR N e
colagénio superiores s . (W ‘ . ~ S

Tranchida 2025 | Eghbali 2021 - S R W SRR, T T g, T :;
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Medir. Corrigir. Monitorizar.

Como transformar o racio num protocolo clinico ‘

—

1. Medir

v avaliar o racio émega-6:6mega-3
e 0 Omega-3 Index

+. 2. Corrigir
~ EPA + DHA, polifendis e
reducao de 6leos processados

- @ ° °

. . 3. Monitorizar
reteste aos 120 dias e

— documentacao fotografica
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' .~ Anti-aging comega por d_eﬁtro

x)“

.‘ Kim 2005 | Purba 2001 | Bali¢ 2020 | Bae & Park 2021 | Guertler | Front Nutr 2024 s -
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