[ A Verdadeira MétricadoOmega-3 (.  —
Para além da absorcao: o impacto da oxidacéo ¥ P
e a defesa celular avancada.
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" 0 Custo Oculto da Oxiﬂaéﬁo Lipidica
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Absorver Omega-3 oxidado reverte os seus beneficios, transformande Dstruigﬁu do Principio Ativo:

um aliado anti-inflamatorio numa ameaca biologica celular. , _ Grande parte do beneficio clinico
—— - s | doEPA/DHA é neutralizada.

EPA/DHA

Formacao de LDL Oxidada:
0 aumento de lipidos oxidados

Induz stress oxidativo e
~ inflamagao. V.
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Rancidez Bioldgica:
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- Piora do sabor e instabilidade do

produto antes mesmo da ingestao.




ﬁEscala Evolutiva da Protecdo do Omega-3 ]
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e r Geracao 3: TG Liquido (O topo de gama celular)
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Geracao 2: Triglicerideos © pa;:irﬁc:- sidesico)
5 (TG) em Capsula J
( Geracao 1: Ester Etilico (A falsa seguranca)

(EE) em Capsula !

(A tecnologia obsoleta)
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-'Gerggéb 1: 0 Padrio Obsoleto
~ do Ester Etilico o

A forma sintética de Ester Etilico (EE) apresenta
- a pior taxa de absorcao intestinal e uma elevada
~ vulnerabilidade a degradacao.

¢ Baixa biodisponibilidade estrutural.

/\ Necessita de processamento enzimatico
adicional no figado.

¢ Elevado potencial de oxidagao géstrica.
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( - Geracao 2: A llusao da Capsula TG

Apesar de melhor absorgao (TG), a capsula atua como um cavalo de Troia biologico. Isola o 6leo, impede a
inclusao de uma verdadeira matriz lipidica protetora e mascara a oxidagéo. ‘

’ “r’ ' Rancidez Oculta | H 3 Auséncia cle Matriz

Choque Géstrico
(" 4 A capsula impede o teste Falta volume fisico para 0 oleo entra no ambiente
: sensorial. O consumidor ingere G -~ Incorporar uma matriz lipidica @ agressivo do estomago sem
@ 0leo oxidado sem detetar o 'N ruh_us’ga {EVOO) que otimize a protegao antioxidante
_c_ldnr ou sabor. L L. assimilacao. ,1 estrutural adequada. | l“ ]
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- Geracao 3: 0 Limite do
~ Alfa-Tocoferol
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a _ 0 método classico para formulas premium liquidas.
Alfa-Tocoferol

O Alfa-Tocoferol funciona, mas a sua capacidade
antioxidante e finita e esgota-se rapidamente
perante a exposicao ambiental.

Protecao Inicial Moderada
Reducao da Peroxidacao Parcial
' '&’

ra.'fesa Pos-Abertura Entra em declinio acelerado A\
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O TESTE DO FRASCO ABERTO

O uso diario expde o 6leo a oxigénio, luz e
calor. E aqui que a defesa isolada falha.

T i 15 21 30
Exposicao a Oxigénio e Luz (Dias) | Abertura Diaria '

\ AP & POLIFENGIS DA OLIVA
PRESERVACAO
ZONA DE
OXIDACAO © VITAMINA E ISOLADA

= | —— — AP
A vitamina E perde a capacidade de protegao Os polifendis mantém a integridade do
estrutural apos aberturas consecutivas. EPA/DHA desde a primeira até a ultima gota.




Geracao 4:
A Fortaleza Biologica
dos Polifenois

A combinagado de TG Liquido com
Azeite Extra Virgem (EVOO) cria uma
matriz defensiva imbativel. A agéo
antioxidante dos polifenois da oliva
excede largamente as solucoes
tradicionais.

Blogueio total da oxidagao lipidica.

[ Hidroxitirosol & Oleuropeina: .] o

- — 3
Matriz Lipidica Natural: Otimiza a
emulsificagao e assimilagao celular.

Preservacao Circulante: Protege ®

o EPA/DHA mesmo apds a entrada ®
na corrente sanguinea.
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A Diferenca no Sangue: Neutralizagao Ativa

A vantagem evolutiva do sistema EVOO nao é absorver o dobro, mas sim
garantir que o que é absorvido permanece intacto e funcional.
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Acao Restrita: A Vitamina E protege parcialmente os acidos gordos Acao Sistémica: Os polifendis impedem ativamente a formagao

no frasco, mas permite a vulnerabilidade circulatéria. J de LDL oxidada e atuam diretamente na inflamacao e no stress

aill oxidativo.
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O Resultado Final na Membrana Celular

A comparacao visual da biodisponibilidade real e preservagao bioldgica
no momento da integracao celular.
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i EE Capsule ] Eﬂ TG Capsule J i TG Liquido + Vit E ] i TG Liquido + EVOO ]




Matriz de Diagnostico Bioquimico -

Parametro Alfa-Tocoferol Capsula TG E"I?o?if"‘; i:gi:m
Protecdo antioxidante Boa Moderada Muito Alta
Estabilidade do oleo Boa Moderada Excelente
Protecao contra oxidacgao Moderada Baixa/Moderada Muito Forte
Matriz lipidica natural 1 NEo B e
Compostos bioativos adicionais Poucos Poucos Muitos
Sinergia anti-inflamatoria Moderada Moderada Alta
Absorcao intestinal Média/Alta Alta/Média Alta
Preservagao do EPA/DHA Boa Moderada Excelente
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A Sinergia Comprovada pela Literatura

A literatura focada em lipidos e na dieta mediterranica € conclusiva: |
a uniao destes dois elementos transcende a soma das partes. J

Matriz EVOO
(Polifendis)

Omega-3 Puro
(EPA/DHA) .

1. Agao Sinérgica: O azeite rico em polifendis 2. Veiculo Perfeito: Funciona como uma matriz 3. Protecao de Particulas: Reduz
atua bioquimicamente com o EPA/DHA para lipidica natural, otimizando o transporte sem drasticamente a oxidacao lipidica a nivel
amplificar a resposta anti-inflamataria. necessidade de invélucros artificiais. sistémico.
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O Veredicto BIO|OgICO
R

\ Jm Omega 3 liquido prel‘ms f(? ato TG, estabillzado nao
| por métodos baSICDSI,iman or.dma watnz de azeite extra
virgem rico em polifenois. (

~ Esta nao é apenas uma escol d%\absorqéo E a unica decisao
L Ioglca do ponto de vista bioquimico para garantlr estabilidade
oxidativa, protegao contra o envelhecimento celulare =
preservacao biologica absoluta.

Dl

& NotebooklLM



